ROCKLAND

Chorégraphe : Adriano CASTAGNOLI ( Wild Country ) - Cerveteri (Roma) - ITALIE / Juillet 2017
LINE Dance : 32 temps - 4 murs

Niveau : débutant

Musique : Trouble - Sam OUTLAW - BPM 128

Traduit et préparé par Iréne COUSIN, Professeur de Danse - 1/ 2018
Chorégraphies en francais, site : http://www.speedirene.com

Introduction : 32 temps
FORWARD, TOUCH TOE, BACK, KICK, SHUFFLE BACK RIGHT, ROCK BACK LEFT

152 pas PD avant - TOUCH pointe PG derriére PD

34 pas PG arriere - KICK PD avant

5&6 SHUFFLE D arriére : pas PD arriere - pas PG a coté du PD - pas PD arriere

78 ROCK STEP G armrére, revenr sur PD avant

TURN 12 RIGHT (TWICE), GRAPEVINE LEFT, STOMP UP

1.2 pas PG avant - 1/2 tour PIVOT vers D (appui PD) -6:00 -

34 pas PG avant - 1/2 tour PIVOT vers D (appui PD ) -12: 00 -

567 VINE a G : pas PG coté G - CROSS PD derriere PG - pas PG cote G

8 STOMP-up PD a cote du PG (appui PG)

KICK BALL CROSS RIGHT, RIGHT SIDE, STOMP UP, KICK BALL CROSS LEFT, POINT LEFT, TURN I'4 LEFT

1&2 KICK BALL CROSS D : KICK PD avant 7 - pas BALL PD a c6té du PG - CROSS PG devant PD -
34 pas PD coté D - STOMP-up PG a cote du PD (appui PD)

5&6 KICK BALL CROSS G : KICK PG avant = - pas BALL PG a coté du PD - CROSS PD devant PG =
78 TOUCH pointe PG céotée G - 1/4 de tour G.... pas PG avant ( appui PG avant) -9: 00 -

TURN 12 LEFT, TOE STRUT FORWARD RIGHT, KICK-HOOK-KICK, COASTER STEP LEFT

12 pas PD avant - 1/2 tour PIVOT vers G (appui PG ) -3:00-

34 TOE STRUT D avant : TOUCH BALL PD avant - DROP : abaisser talon D au sol

586 KICK PG avant - HOOK PG devant cheville D - KICK PG avant

7&8 COASTER STEP G : reculer BALL PG - reculer BALL PD 4 coté du PG - pas PG avant




